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Volkskrankheit Schuppenflechte: 

Dr. med. Günther N. Schäfer weiß Rat*
München, 17. März 2007, (rkv) – Bereits mehr als 
zwei Millionen Deutsche leiden an Schuppenflechte. 
Auch so bekannte Persönlichkeiten wie z. B. der 
Schauspieler  Sky  Dumont  sind  davon  betroffen. 
Psoriasis ist zwar nicht ansteckend, aber deutlich 
sichtbar und führt manchmal bis zur vollständigen 
Invalidisierung. Um sich von dieser physischen und 
psychischen Belastung zu befreien, kann man sich 
entweder  von  Kangalfischen**  anknabbern  lassen 
oder man greift einfach zum kompetenten Ratgeber 
von Dr. med. Günther N. Schäfer, dem renommierten 
Fachmann in Sachen Neurodermitis/Psoriasis.   

In knapp 100 Stichwortkapiteln gibt der selbst von 
Schuppenflechte betroffene Arzt umfassend Auskunft 
zum  Krankheitsverlauf  und  zur  Bewältigung  des 
Alltags. Praktische Tipps für Betroffene und deren 
Partner  runden  die  Ausführungen  ab.  Es  werden 
konkrete Hinweise zur Therapie und Lebensführung 
gegeben:  Von  der  medikamentösen  Behandlung  mit 
Fumarsäure über die korrekte Hautpflege bis hin 
zur richtigen Ernährungsweise wird alles leicht verständlich erklärt.

„Mein  Buch  soll  die  Lücke  zwischen  ärztlichem  Gespräch  und  dem  Alltag  des 
Patienten füllen“, so der Ehrenpräsident des Deutschen Psoriasis Bundes e.V. und 
„Vater der Fumarsäure-Therapie“ wörtlich. „Ich kenne die vielfältigen Probleme 
und habe sie am eigenen Leib erfahren. Das war und ist mein großer Vorteil.“ Dr. 
med.  Günther  Schäfer  hat  es  in  langwierigen  und  aufwendigen  Eigenversuchen 
geschafft, die heimtückische  Krankheit zu  besiegen. Nun  gibt er die  Essenz 
seines gesammelten Wissens und seiner medizinischen Erfahrungen in diesem Buch 
an alle Betroffenen weiter. 

Das Portfolio des Verlagshauses Ketterer umfasst den Ketterer Kunst Verlag, den 
Ernest  Rathenau  Verlag  New  York/München  und  den  Euphorion  Verlag,  deren 
Schwerpunkt im Kunstbereich angesiedelt ist. Der jüngste Spross ist der Robert 
Ketterer Verlag, der mit dem Gesundheitsratgeber Psoriasis/Neurodermitis von Dr. 
med. Günther N. Schäfer an den Start geht.

Ansprechpartner für die Presse: *) Dr. med. Günther N. Schäfer
Psoriasis Schuppenflechte

Robert Ketterer Verlag Neurodermitis Endogenes Ekzem
c/o Verlagsbüro Elke Thode Antworten zu Alltagsfragen von A-Z
Burgstraße 2/2 ISBN 978-3-00-020433-3 für € 24,90
Lorbeerstr. 77
78351 Bodmann-Ludwigshafen **) Kangalfisch (türkische Karpfenart)
Tel:    07773-938820 50-70 Exemplare pro Behandlung 
E-Mail: kontakt@psoriasis-neurodermitis.de Stückpreis: ca. € 25
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